
就学相談で伝えたいことメモ

全部埋めなくてかまいません。話したいことから書いてく

ださい。

名前 　記入日

1. 効いた支援（園・療育・家で「これは効いた」と思うもの）

例：予定を絵で見せる／終わりの時刻を先に伝える／静かな部屋に移る／決まった席にする／合図を決める

2. 困る場面

回数ではなく、「きっかけ」と「何があれば落ち着くか」を書くと、学校が環境を整えやすくなります。

きっかけ（いつ・何がある

と）

そのときの様子 落ち着き方・助けになること

3. 得意なこと・好きなこと

安心できる活動、集中できること、ほめられてうれしかった

こと

4. 園・療育・医療の情報

通っている園・療育の名前と内容、診断の有無、服薬、通院

（なければ空欄で）

5. 希望する学びの場と、その理由

通常の学級／通級による指導／特別支援学級／特別支援学校。迷っているなら「迷っている」と書いてよいです。

6. 配慮してほしいこと

予定の伝え方、座席、音、休める場所、連絡の方法 など

7. 聞きたいこと

それぞれの場で受けられる支援、先生の人数、交流の仕方、

入学後の見直し など

ご家庭・教室で使えます。印刷と、お子さんに合わせた書き換えは自由です。再配布・販売はご遠慮ください。　からすのす


